Hauptgerichte

Gemiice Pide mit Salat
4 Portionen [ 45 Minuten

0 Pizzateig (Dinkel/Weizen) [ 1 Packung

0 Paprika [ 1 Stiick

o rote Jwiebel [ 1 Stiick

o Oliven / 509

o Kircchtomaten [ 1004

0 Knoblauchzehen [ 2 Stick

o Olivensl! [2E

o Ajvar /604

o Tomatenmark [ 1T

o Apfeleccig [ 2T

o Petercilie [ 2 Sténgel

Mice en Place
Mice en Flace

Zwiebel vierteln und in Streifen cchneiden. Tomaten
halbieren und die Paprika in kleine Wirfel cchneiden.

Knoblauch reiben mit dem Olivend! verrihren. Qliven in
Ringe cchneiden die Petercilie hacken.

Den Backofen auf 180° vorheizen. Den Teig auf einem mit
Backpapier belegten Backblech entrollen und in 4 Sticke (ca.
12 x 18 em) cchneiden. Die Teigeticke durch Aufrollen der
Rénder zu ovalen Schiffchen formen. Evtl. etwag linger ziehen.

Knoblauchsl mit Paprika, Zwiebel, Qliven und Tomaten
vermicchen. Mit Salz und Pleffer wirzen. Dag Ajvar mit dem
Tomatenmark verrihren und mit Sale und Pleffer
abechmecken. Den Boden der Teig-Schiffehen mit
Ajvarmicchung bectreichen. Dann etwas Gemiice-Mix darauf
verteilen. Den ibrigen Gemiice-Mix mit dem Apfelesciq micchen
und ale Salat dozu reichen.

Die Pide im Ofen (Mitte) 20-25 Min. backen. Abechliecend die
Pide mit der Petercilie bectreuen.

Hinweige

Mit ein wenig Kice (2.8. Parmecan oder Schafkice) licet cich
die Pide noch etwas aufwerten.

Gerne auch mit dem Dreccing (Rotweineceig, Baleamico, ...) und
den Gemiicecorten (Bohnen, Maic, Babycpinat, ...)

experimentieren.



